


Hei omaishoitajat ja l[aheiset! @

Kevatta ja kesaa kohti ollaan menty hurjaa vauhtia, joka tarkoittaa sita, etta paljon mukavia
tapahtumia on tulossa. Jarjestimme tana vuonna kaksi erillista kesaretkea sen vuoksi, ettei yhteen
nadytokseen saanut tarpeeksi paljon lippuja. Valitsethan siis naytoksista vain toisen, johon
ilmoittaudut, jolloin mahdollistamme retkelle paasyn mahdollisimman monelle.

Milla jaa lomalle huhtikuun puolen valin tienoilla, josta suoraan aitiyslomalle. Hanet voi kuitenkin
tavata satunnaisesti toimistolla ja kahvilassa. @ Jos digi opastukselle ilmenee kovaa tarvetta
loman aikana, voi Mirjalle jattaa pyynt6a esim. digikahvilasta, jolloin Milla yrittaa katsoa itselleen
sopivaa aikaa tulla neuvomaan.

Loppukevaan ja kesdajan Mirja toimii yksin, jolloin kaivataankin vapaaehtoisia auttamaan

tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Tule siis rohkeasti mukaan, jos aikaa ja kiinnostusta 10ytyy. @ Kiitos
my0s tahan asti mukana olleille vapaaehtoisille, olette olleet suuri apu.

Terveisin
Mirja ja Milla

Eldmd on jokaisessa hymyssd
jokaisessa katseessa
jonka kohtaat pdivdssdsi

eldmd on jokaisessa ajatuksessa
jokaisessa vilkaisussa
jokaisessa pienessdkin
terdvdssd sekunnissa
jonka jokin eldd litkkumatta”



Kawnealla Gagi( (e

Haluaisitko kauniit, pehmedt kidet tai kokeilla jotain
uutta kynsilakkaa, ehkd useampaa? Entd, jos kokeilisit
- jotain ihanaa kynsilakan pdille ennen pddllyslakkaa.
] Kaikki on mahdollista.

Tule mukaan “kauneutta kdsille” pdivian la 12.4. klo 13

(Kauppakatu 43, Varkaus). Kuorimme karheudet ja
laitamme kynsinauhat paikoilleen, sekd valitsemme
sinulle sopivan aluslakan ja lopuksi tietysti rasvaamme
kddet & kynsinauhat.

Mukaan mahtuu max. 15 ensiksi ilmoittautunutta.

Omavastuu 5€

tekstiviestilld Paiville 0405088756

Tilaisuuden j'airjestaﬁ Varkauden Seudun Omaishoita]at ry ja Varkauden seudun epilepsia
yhdistys yhteisty()ssii
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0LJ§IVAT HINNOITELTUNA TOIMISTOLLAMME
| - KE 16.4. KLO 15 MENNESSA.
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" PIENESTA MAKSUSTA TARJOLLA
KAV IA/TEETA KERA KAHVILEIVAN,
“ SEKA ARPAJAISET!



@ Tiistaina 27.5. klo 13:00 @
‘ Kauppakatu 43




Rovani SUbingill

Olemme varanneet 60 lippua su 8.6. Klo 15 ndytdntdon.

Omavastuu 20<€ sis. kyydit (Varkaus klo 13, Leppduvirta klo
13.20 & Heindvesi klo 14),
lipun ja vdliaika kahvit & makea leivos.

Sitovat ilmoittautumiset ke 7.5. mennessd Mirjalle.
Ke 7.5. jdlkeen tulleista peruutuksista perimme 100% omavastuun.

“Runsailla vuosien varrelta tutuksi tulleilla ralleilla siivitetty hulvaton esitys on
taattua kesdateatteriainesta! Lentéva Kalakukko kuljettaa kaverukset Lappiin
kullanetsint&dn ja tapahtumarikkaat kadnteet saavat alkunsa.”

Rooleissa saadaan nauttia imitaattori Juha Laitilan, Petri Hervannon ja Teuvo
Oinaan, Anna-Maija Ojansivun, Leksa Louhivaaran, Jussi Valkosen, Merja
Kuisman, Juse Vendlaisen, Pasi Rantasen ja nuoren tdhden Eikka Erosen

upeista laulusuorituksista.

Esityksen kesto: n. 2 h 30 min. valiaikoineen

ILMOITTAUDUTHAN VAIN YHTEEN KESATEATTERIIN.
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Hendveden ¢ efrf‘?&fv&

Palokin majatalolla
ke 11.6. klo 10-15

Ohjelmassa mukavaa yhdessa oloa,
ruokailu, luostari vierailu ja kahvit

Omavastuu 15€ + kyyti 5€

Mukaan mahtuu max. 40, jonka vuoksi
Heinavedella asuvat ovat
IMoittautumisessa etusijalla, jos paikkoja
jaa, taytetaan niita muilta paikkakunnilta.

Sitovat Ilmoittautumiset ja ruokavaliot
Mirjalle ma 26.5. mennessa, jonka jalkeen
tulleista peruutuksista perimme 100%

omavastuun.
_




Pudrtilan leiripdiva

pidetddn torstaina 7.8. kKlo 11-14,

Pdiva aloitetaan ruokailulla, jonka jalkeen
luvassa yhteistd puuhailua, musiikkia ja
kahvit.

Omavastuu 15€ + kyyti 5€

Sitovat ilmoittautumiset Mn]all “92'7

///3

Pdivd toteutetaan yhteistyossd Varkatiden seurakunnan
kanssa =
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Pidetaan Harjulassa_ti 12.8.

Ohjelmassa mukavaa puuhallua

%’ dessa, ruokailu, musiikkia ja
kahvit.

Omavastuu 15€ + kyyti 5€

Sitovat ilmoittautumiset Mirjalle ma 28.7.
- mennessa, jonka jalkeen tulleista
peruutuksista perimme 100%

omavastuun. |

Yhteistyossa Leppavirran seurdktinfian kanssa



Pidetaan Kirvesrannassa

1119.8. klo 10-14

Paiva sisaltad mukavaa puuhaa
yhdessa, ruokailun, musiikkia ja kahvit.

Omavastuu 15€ + kyyti 5€

Sitovat ilmoittautumiset
Mirjalle (0504641889) ma 4.8. mennessa, jonka
jalkeen tulleista peruutuksista perimme 100%
omavastuun.

Paiva toteutetaan yhteistyossa Joroisten kunnan ja

0\ o= . seurakunnan kanssas#\/, |



an kun;
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%@& Reijo Taipale%%

Olemme varanneet 60 lippua su 24.8. klo |5 ndytantdon.

Omavastuu 20€ sis. kyydit (Varkaus klo 13, Leppavirta klo
3.20 & Heinivesi klo 14), lipun ja véliaika kahvin {3 makea
leivos.

Sitovat ilmoittautumiset ke 23.7. mennessa Mirjalle. Ke 23.7.
jalkeen tulleista peruutuksista perimme 100% omavastuun.

Neljan platina- ja kuudentoista kultalevyn tangokuninkaan,
vaatimattomapgg

disen Reijo Taipaleen uran kunniaksi tehty
\\ ttanut musiikkiniytelma.
N\

an kuningas ytelma kertoo tarinan siitd, kuinka
n pienestd pojasta K@svoi suosittu tanssilavojen kiintotahti.
fon kunnianosoitus Reijo Taipaleen levyttimaille ”Satumaa’-

> Q\ | cappaleelle.

KES té" ,5 h valiaikoineen (0,5 h)
atigtoja Kermankosken kesiteatterin sivuilta.

HAN VAIN YHTEEN TEATTERIIN!




VERTAISTUKIRYHMAT KEVAT & SYKSY 2025

Saannollisesti kokoontuvat omaishoitajien ryhmat sopivat kaikille, jotka kaipaavat pysyvampaa
vertaisjoukkoa ja hieman piristysta paiviin. Naissa ryhmissa saat vertaistukea toisilta omaishoitajilta
ja ehka hieman nauruakin on luvassa. Tule katsomaan, mita voimme sinulle tarjota!

Omaisoiva vertaistuki tapaaminen Joroisissa

JOROINEN, OMASP KERHOHUONE (MUTALANTIE 1)

Maanantai 7.4.2025 13-15
Maanantai 19.5.2025 13-15
TAUKO

Syksylla olemme miettineet yhdistdaa omaishoitajien ja muistipuolen ryhmia, jonka takia syksyn
aikataulu selviaa myohemmin.

Omaisoiva vertaistuki tapaaminen Heinavedella

HEINAVESI, PITOPALVELU JUHLAN TILOISSA (KERMANTIE 6)

Tiistai 1.4.2025 13-15

Tiistai 6.5.2025 13-15
Tauko

Tiistai | 2.9.2025 | 13-15

Yhteytta voi ottaa omais- ja perhehoidon keskukseen. Puhelinpalvelusta saat neuvontaa ja ohjausta
ikdihmisten perhehoitoon liittyvissa kysymyksissa.

Sosiaaliohjaaja (omishoidon asiakasneuvoja) puh. 013 330 2892 / keskus

Maanantai — Perjantai klo 9.00 — 12.00, ajan voi varata Pirjo Suihkoselle.

Omaisoiva vertaistuki tapaaminen Leppavirralla

LEPPAVIRTA, KIRJASTO

Keskiviikko 2.4.2025 13-15

Keskiviikko 7.5.2025 13-15
Tauko

Keskiviikko | 17.9.2025 13-15




VARKAUS KUUKAUSI TAPAAMINEN, OMAISHOITAJIEN TOIMISTO

Torstai 3.4.2025 13-15 Hannu Kokki, hyvinvointialueen
kuulumiset ja Nivelrikon hoidosta

Torstai 8.5.2025 13-15

Tauko

Torstai 4.9.2025 13-15

WARIKKO, AHLSTROMINKATU 22

Keskiviikko 16.4.2025 13-14.30
Keskiviikko 30.4.2025 13-14.30
Keskiviikko 14.5.2025 13-14.30
Keskiviikko 28.5.2025 13-14.30

Tuolijooga joka toinen keskiviikko omaishoitajien ryhmatilassa Kauppakatu 43. Jokainen joogaa
oman kuntonsa mukaan. Vetdjana vapaaehtoisemme Riitta Haukijarvi. Ryhman max. koko 15 hl6.
[Imoittautumiset Mirjalle tai Millalle kahvituksen vuoksi.

Joogan hinta 3€/kerta

Keskiviikko 19.3.2025 13-14.30
Keskiviikko 2.4.2025 13-14.30
Keskiviikko 16.4.2025 13-14.30
Keskiviikko 30.4.2025 13-14.30
Keskiviikko 14.5.2025 13-14.30
Keskiviikko 28.5.2025 13-14.30
Tauko
Keskiviikko 24.9.2025 13.14.30




Omaishoitajien vesijumppa

Omaishoitajien vesijumppa joka keskiviikko Varkauden uimahallin alakerrassa. Jumppa-aika 45 min
(9.00-10.30 koko aika sisaltden pesun ja pukeutumisen).

Jumpan hinta 3.50 €/kerta tai 60€/koko kevit

Keskiviikko 2.4.2025 9-10.30
Keskiviikko 9.4.2025 9-10.30
Keskiviikko 16.4.2025 9-10.30
Keskiviikko 23.4.2025 9-10.30
Keskiviikko 30.4.2025 9-10.30
Keskiviikko 7.5.2025 9-10.30
Keskiviikko 14.5.2025 9-10.30
Keskiviikko 21.5.2025 9-10.30
Keskiviikko 28.5.2025 9-10.30
Tauko

Keskiviikko 3.9.2025 9-10.30
Keskiviikko 10.9.2025 9-10.30
Keskiviikko 17.9.2025 9-10.30
Keskiviikko 24.9.2025 9-10.30
HUOM!!

Omaishoitajien kuntosali joka tiistai klo 13 Kunnonsalilla (Ahlstrominkatu 23,
Varkaus).

Mukaan mahtuu uusiakin jumppaajia @




JASENTIETOA

Liitto toimii omaishoitajien aseman parantamiseksi valtakunnallisella tasolla mm. antamalla
lausuntoja seka vaikuttamalla lainsdaadantoon ja mielipideilmaisuun. Liittymalla jaseneksi lisaat
painoarvoa; yhdessa olemme enemman! Liiton saantdjen mukaan henkildjasen liittyy
paikallisyhdistyksen jaseneksi. Jaseneksi voi liittya olemalla yhteydessa Varkauden Seudun
Omaishoitajat ry:n tyontekijoihin (yhteystiedot sivun lopussa) tai ottamalla yhteytta
Omaishoitajaliittoon. Jasenyyden vahvistamisen jalkeen saat noin viikon kuluessa tervetulokirjeen,
laskun, jasenkortin, tietoa tuetuista lomista, seka palveluoppaan 2023-2024 loppu kevaasta

postitse. Vuonna 2025 jaisenmaksu on 30 euroa.

JASENEDUT:

Léhelld-lehti (4 numeroa vuodessa)
B Palveluopas
Vaihtuvia yhteistydkumppaneiden etuja:
- Synsam, Viking Line, Edis, LakiMari, Greenstar Hotellit, Kunnonpaikka ja Polku hotelli

LITY JASENEKSI:

Soittamalla numeroon 050 464 1889 (Mirja Hakkarainen) 050 449 1178 (Milla Hakonen) tai
sahkopostitse varkaudenseudunomaishoitajat@outlook.com tai

varkaudenseudunomaishoitajatl@outlook.com TAI
Soittamalla numeroon 020 7806 510 ma-to klo 9-15. (omaishoitajaliitto) tai laittamalla sahkdpostia
anu.nurmi@omaishoitajat.fi

Jasenrekisteriselosteeseen voit tutustua verkossa: https://omaishoitajat.fi/wp-

content/uploads/2020/01/1%C3%A4senrekisteriseloste.pdf

Omaishoidonneuvontapuhelin liitto

Omaishoidon kysymyksissa voit soittaa liiton ilmaiseen neuvontapuhelimeen p. 0800 390 229 ti -

to klo 9-12.



PAIKALLISESTI NEUVOTELLUT EDUT JASENILLE

Kauneushoitola lhana Valo

Kauppakatu 39

Neurosonic -hoito

hintaan 15€.

”Neurosonic menetelma toimii niin, ettd se ldhettda kehoon matalataajuista
varahtelya, mikd edistaa kehon luonnollisia korjaavia ominaisuuksia erityisesti
unen laadun ja tehon kannalta.

Neurosonic luo mekaanisesti meditaation kaltaisen tilan ja mielen ei tarvitse

» tyoskennellad rentoutuakseen. Stressiperaiset oireet kuten ahdistus, unihairiot
helpottuvat, asiakkaiden mukaan myos kipu helpottuu.
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Kauneushoitola Weera

Kauppakatu 35, Varkaus
045 161 9570

Kasvohoito 70 €

sis. kuorinnan, seerumin, hieronnan, naamion ja
loppuvoiteet

(ei kotikdynteja)

X
o

Jalkahoitaja ja
hoivapalvelu

Satu Vasarainen

Kauppakatu 35, Varkaus

0400 834 917

Perusijalkahoito 45 €

kynsien lakkauksen kanssa 50 €

(ei kotikdavnteijd)




TOIMISTO AVOINNA / OmaisOiva kahvila

PERJANTAIKAHVILAKLO 10-14

Maistuisiko kahvi ja juttuseura? Jos vastasit kylla, tervetuloa piipahtamaan
perjantaikahvilassamme. Kahvilassa voit nauttia paivakahvit joko yksin tai yhdessa hoidettavasi
kanssa. Kahvilassamme voit myos térmata toisiin omaishoitajiin ja saada vertaistukea heilta.

Kahvilassamme on teemoja, jolloin keskitymme vaan teemaan alla olevana paivana ja kellonaikana
eli aamupaivasta on mahdollisuus tulla keskustelemaan ja vaihtamaan kuulumisia, jos et halua
osallistua sen paivan teemaan.

TEEMAKAHVILAT:

Pe 14.3. Musiikkia

Pe 28.3. Pelailua
Pe 11.4. Musiikkia
Pe 25.4. Pelailua E——/’/
Pe 2.5. Kahvila suljettu

Pe 16.5. Musiikkia

Pe 30.5. Kahvila suljettu
HEINAKUUSSA KAHVILA SULJETTU \/

Muulloin kahvila normaalisti auki, myos keskustelukahviloissa mahdollista tehda jotain yhdesss, jos asiakkaat
niin toivovat @)

Hinnasto:

Kahvi & leivonnainen 2€

Tee & leivonnainen 1,50€
Kahvi 1€

Tee 0,50€
Pillimehu 0,50€
Leivonnainen 1€
Santsikuppi ilmainen




OIVAHETKI

Voit varata henkilokohtaisen OivaHetken itsellesi, kun kaipaat keskusteluseuraa.
OivaHetkessa voimme keskustella mista vain, niin arkisista asioista kuin myos
vaikeammista mielta painavista asioista.

OivaHetki voidaan pitaa kotonasi, toimistollamme tai esimerkiksi kahvilassa. Sina
asiakkaana saat valita itsellesi mieluisan paikan!

Tama hetki on sinulle pieni hengahdystauko arjen keskelle, jossa on mahdollista
purkaa hieman omia ajatuksiaan.

OivaHetket ovat maksuttomia eivatka vaadi sitoutumista! Varaa vain aika Mirjalta
tai Millalta puhelimitse tai sahkopostitse. Voit halutessasi tilata meidat juttelemaan

yhdessa tai erikseen.

Muistathan my0s, ettd emme ole terapeutteja vaan neuvomme/autamme oman
tiedon ja taidon mukaan.

Millalta saatavissa digineuvontaa hanen oman osaamisensa mukaan.

Mirja (050 464 1889 / varkaudenseudunomaishoitajat@outlook.com)

Milla (050 449 1178 / varkaudenseudunomaishoitajatl @outlook.com)




YHTEYSTIEDOT

Varkauden Seudun Omaishoitajat / OmaisQOiva

Mirja Hakkarainen
Toiminnanjohtaja

Kauppakatu 43, 78200 Varkaus
78200 Varkaus

050 464 1889

varkaudenseudunomaishoitajat@outlook.com

Airi Hirvonen

Puheenjohtaja

Pohjoiskylantie 125, 78480 Timola
040 037 2911

airi.hirvonen@pp.inet.fi

Milla Hakonen
Toiminnanohjaaja

Kauppakatu 43, 78200 Varkaus
050 449 1178

varkaudenseudunomaishoitajatl @outlook.com

Varkauden Seudun
Omaishoitajat ry.




